CORTINA

Cortina d’Ampezzo, autunno 2008

OGGETTO: programma dello SKi Team Azzurra per I’anno 2008/09

Cari genitori, cari ragazzi,

la Scuola Azzurra ha il piacere di proporvi i programmi dello Ski Team Azzurra per la stagione
2008/09.

In linea con la filosofia della nostra Scuola Sci, la volonta ¢ quella di fornire il miglior servizio
possibile, puntando sulla uniformita dei programmi proposti per le varie categorie e impegnandoci
nel seguire un’impostazione comune. I gruppi continueranno ad essere formati da non piu di 8
allievi, a meno di eccezionali e saltuarie situazioni in cui potranno essere allargati.

La Scuola Azzurra garantisce che ogni allenatore dello Ski Team ¢ un tecnico della Federazione

Italiana Sport Invernali, la cui competenza ¢ garantita dalla frequenza di selettivi corsi formativi e di
eriodici aggiornamenti professionali (una titolo che va oltre la qualifica di Maestro di Sci).

Per quanto riguarda la formazione dei gruppi, cercheremo di garantire la massima uniformita del
livello e dell’eta dei componenti di ciascuno, in modo tale da poter portare avanti un lavoro
profittevole per tutti i ragazzi, tarato sulle specifiche esigenze e possibilita di ognuno.

PROGRAMMA ALLENAMENTI INVERNALI

PACCHETTO BASE
DATA PERIODO GIORNATE
06-07-08, 13-14, 20-21 dicembre Immacolata + Week-end dicembre 7 gg.
26 dicembre — 06 gennaio Vacanze di Natale 12 gg.
10-11, 17-18, 24-25, 31 gennaio Week-end gennaio 7 gg.
01, 07-08, 14-15, 21-22, 28 Week-end febbraio 8 gg.
febbraio
Settimane di Carnevale — NON COMPRESE
01, 07-08, 14-15, 21-22 marzo Week-end marzo 7 gg.
11-12-13 aprile Pasqua 3 gg.

COSTO TOTALE | 3.800,00 €

Il pacchetto base proposto comprende 44 giornate nelle quali ¢ confermata la disponibilita dei
rispettivi allenatori a tempo pieno (orario: 8.30-15.30).

L’effettiva organizzazione delle singole giornate dipendera comunque dalle situazioni che si
verificano quotidianamente (meteo, disponibilita piste per allenamento ...), non programmabili a
priori: sara quindi possibile uscire la mattina prima delle ore 8.30 e rientrare nel pomeriggio prima
delle ore 15.30, a discrezione esclusiva dei rispettivi allenatori.

Di norma 1 ragazzi verranno presi la mattina e riportati il pomeriggio con i pulmini.
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PACCHETTO BASE + GIORNATE EXTRA
Pacchetto base — 44 giornate 3.800,00euro
Mezza giornata singola extra 70,00 euro
Giornata singola extra 100,00 euro
10 giornate singole extra 900,00 euro
15 giornate singole extra 1.350,00 euro

Per 1 rimanenti periodi non compresi — giornate singole o multiple — necessarie per allenamenti,
gare di qualificazioni o di finale dei vari circuiti, sara applicata una tariffa per persona a giornata,
fissa per tutto I’inverno, indipendentemente dal periodo e dal numero di allievi.

Nelle giornate non ricompresse nel pacchetto base sara garantita la disponibilita dei rispettivi
allenatori, a patto di avvertire gli stessi in tempo utile per programmare ’attivita; quando
’allenatore avra meno di 3 componenti del suo gruppo, sara possibile unire i bambini se omogenei
per eta e livello tecnico.

PACCHETTO “ALL INCLUSIVE”

Pacchetto base — 44 giornate

+ qualsiasi giornata singola extra nel periodo 1 dicembre 2008 - 13 aprile 2009

COSTO TOTALE | 5.500,00 euro

Inoltre, riproponiamo il pacchetto “all-inclusive” che da la possibilita di sciare in tutte le giornate
del periodo 1 dicembre 2008 — 13 aprile 2009 ad un prezzo fisso omnicomprensivo.

ADESIONI E PAGAMENTI

Per poter effettuare una efficace programmazione, viene richiesta la conferma a mezzo mail, fax
oppure telefono, contattando:

- 1ipropri allenatori

- il Direttore della Scuola Sci Azzurra, Sig. Walter Girardi - 329 4196393

- Dufficio della Scuola Azzurra, all’indirizzo skiteam@azzurracortina.com o al numero di
fax 0436 4828

tassativamente entro e non oltre il 31 settembre 2008, specificando quale tipologia di programma si
sceglie.

Il pagamento della quota base dovra avvenire:

- anticipo, entro il 6 dicembre 2008 (inizio attivita invernale)
- saldo, entro 31 gennaio 2009.

Chi non provvedera ai pagamenti nei tempi stabiliti non potra partecipare agli allenamenti.
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PROGRAMMA AGONISTICO

Le categorie ragazzi e allievi (nati dal 1997 al 1994) seguiranno il seguente programma agonistico:

- 6 gare circoscrizionali Gran Prix (2 slalom, 2 giganti, 2 super-G nelle domeniche di gennaio
e febbraio), eventuali finali regionali e nazionali (solo qualificati);

- qualificazioni del Trofeo Pinocchio a febbraio, eventuale finale nazionale (solo qualificati);
qualificazioni Trofeo Topolino (solo qualificati), infrasettimanali a cavallo di gennaio e
febbraio

- trofeo Fila, meta marzo

Le categorie baby e cuccioli (nati dal 2001 al 1998) seguiranno il seguente programma agonistico:
- 5 gare circoscrizionali Trofeo Lattebusche (3 giganti, 1 gimkana, 1 slalom nelle domeniche
di gennaio e febbraio) e finale regionale (meta marzo);
- qualificazioni Trofeo Giovanissimi ed eventuali fasi regionali e nazionali (solo qualificati);
- qualificazioni del Trofeo Pinocchio a febbraio ed eventuale fase nazionale (solo qualificati).

Il calendario definitivo sara disponibile a settembre 2008 all’indirizzo www.fisiveneto.org

nella sezione gare / sci alpino.

CERTIFICATI MEDICI

Per quanto riguarda i certificati medici, dovranno essere consegnati alla Scuola Sci Azzurra entro
I’inizio dell’attivita invernale (quindi entro il 5 dicembre 2008).

Per i nati nel 1994, 1995, 1996 e 1997 ¢ necessario il certificato medico di idoneita all’agonismo
— specialita sci alpino (visita effettuabile presso un centro di medicina sportiva); gli accertamenti
previsti sono: visita medica, esame urine, ECG a riposo e dopo sforzo, esame spirometrico, esame
neurologico. I certificati hanno validita annuale.

Per 1 nati nel 1998, 1999, 2000 e 2001 ¢ necessario il certificato di stato di buona salute per la
pratica di sport non agonistico, rilasciato dai medici di medicina generale e¢/o dai medici pediatri.

Chi necessita del modulo di richiesta della visita medica da parte della societa affiliata alla
Federazione Italiana Sport Invernali, ¢ pregato di rivolgersi a Michele Di Gallo (Tel: 3383911129 —
Mail: skiteam@azzurracortina.com).

Per ogni ulteriore informazione siete pregati di contattare:

- Walter Girardi 329 4196393
- Michele Di Gallo 338 3911129

Cordialmente,

Scuola di Sci Azzurra Cortina
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